
主催：ヒューマンエンパワーメント推進局（BHE)ジェンダー支援チーム

慶應義塾大学医学部卒業。
慶應義塾大学病院、さいたま市立
病院、稲城市立病院などで研鑽を
積む。日本産科婦人科学会専門
医。

● 女性ホルモン・男性ホルモンの変動
● 閉経や更年期の定義、ご存じですか？
● 更年期障害の診断の流れ
● 更年期と密接に関わる病気って…？
● 更年期障害の治療・セルフケア
● 男性更年期障害の診断と治療
● 質疑応答

更年期の症状や診断方法などについてどのくらいご存知でしょうか。更年期の見
分け方・セルフケアを学び、上手に付き合っていくことで、職場のパフォーマンスを
向上させませんか？

2025.3.5 (水)  12:15~13:15

オンラインセミナー

産婦人科専門医
竹田 将人

こちらからご参加ください

セミナー参加が難しい方は
アーカイブ配信でご視聴ください

プログラム 講師

更年期の基礎知識

不安解消！
性別問わず
必見

当日は質疑応答（匿名）の時間がございます。
ご質問がある方は是非ご質問ください。

https://us06web.zoom.us/j/87297550433
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