
  

 

 

 

 

 

○ Zine 是什么？ 
大家好！我们很高兴为大家呈现 BHE 性别支持团队的宣传刊物《IMAZINE》的第二期，分享关于性别和性

倾向的信息。首先，让我们简要介绍一下《IMAZINE》名字来源的“ZINE”究竟是什么。 

简而言之，“zine” 是一种由志愿者制作的非营利自主出版物。zine 的内容涵盖多种形式，包括随笔、评论、

小说、插图和摄影等。zine 通常被误认为是 “magazine  杂志）” 的缩写，但实际上它的来源是 “fanzine   

丝刊物）”。这一点尤为重要，因为 “fanzine” 是对杂志所体现的资本主义、权威性进行批判而诞生的媒体

形式，不像杂志那样由出版社筛选内容并进行销售。zine 的特别之处在于，任何人都可以参与制作和分发，使

其成为社会经济上弱势群体表达的有力工具。女性主义及其他社会运动对现今的 zine 文化有着深远的影响。

我们鼓励大家了解 zine，甚至自己动手制作 zine。zine 的世界向所有人开放！  

 参考文献：村上潔，2021 年，《zine 作为媒体=运动和女性主义的实践——不仅仅是创作，它的多样可能性》，

田中東子编《zines・媒体・研究》，北树出版，130-148 页） 

 

○ 日本女性运动中自主媒体的作用 — 樋熊亜衣寄稿 

自媒体在女性的社会运动中扮演了什么角色？我们很荣幸邀请到 BHE 主任、专注于女性运动及多元性与

包容性的樋熊亜衣博士撰写文章。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

大家知道 zine 对女性主义运动的重要性吗？在日本，zine 在 1970 年代被称为 “ミニコミ minicomi）”。

这个词通常被认为是 “mini-communication media 小型交流媒体）” 的缩写，以区别于 “mass 

communication media  大众媒体）”，有时也被统称为 “替代性媒体”。minicomi 在女性主义中的作用可以追

溯到 1970 年代的第二波女性主义。当时，即使在战前的女性运动  第一波女性主义）所争取的男女平等已被

认为实现，女性依然面临着生活的艰难。这种艰难的根源被认为是男性中心的制度和观念，于是第二波女性主

义从批判这些制度和观念开始。 

在这一时期，“发声”被视为重要的行动。在一个性别规范严格的社会中，女性要表达自己的情感和想法非常

困难，即使表达出来，也可能被批评为“不像女性”。因此，表达自己并与其他女性分享彼此的想法成为重要的

活动。“发声”不仅限于面对面的交流，也包括写作和阅读。 

 

 

 

 

 

 

 

IMAZINE No.2 
2024 年 11 月，发行方：性别支援团队，学生职员 

这时，minicomi 登场了。女性们以个人或团体的形式制作 minicomi，讨论那些被视

为“无足轻重”或“私人”的话题。这些话题不仅限于工作和家庭中的歧视，还包括月经、

怀孕、分娩及性取向等被视为禁忌的内容。通过 minicomi，她们逐渐意识到导致她们

困境的原因。有些 minicomi，如“女性行动网络”和“国立女性教育会馆资料库”等，还可

以在网上查阅，让我们可以跨越时空了解当时女性们的思想。我们希望《IMAZINE》也

能成为讨论性别和性倾向的自由空间。 

 

 

 

 

 

 
 

樋熊亜衣 
BHE 主任 
社会学博士 

 

筑波大学人类赋权推进局 BHE），性别支援团

队 
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泰国将于明年一月实施同性婚姻合法化 

2024 年 9 月 24 日，泰国通过了承认同性婚姻的法案，得到玛哈·哇集拉隆功国王的批准，并决定于明年

一月实施。该法律将赋予同性伴侣与异性伴侣同等的权利，使泰国成为继台湾、尼泊尔之后亚洲第三个，

东南亚第一个同性婚姻合法化的地区。泰国总理佩通坛在社交媒体上发布了 “#LoveWins 爱赢了）” 的

标签，庆祝这项立法的通过。同时，支持性少数群体的组织也在呼吁多个同性伴侣于 1 月 22 日法律生效之

日共同递交结婚登记。 参考：NHK 新闻网页） 
 

 

 

 

 

 

 

这部传记片描绘了丹麦艺术家莉莉·艾尔比的生

平，她是 1930 年代全球首批接受性别重置手术的

人之一。在当时，爱同性被视为疾病，必须接受“治

疗”或住院。莉莉发现她的性别认同不同于出生时

的性别，并在许多困难中坚持自己的身份。她遇到

了理解性别不安的医生，以及支持她的配偶格尔

达·韦格纳，逐渐确立了“莉莉”这一身份。观看本片

时，特别留意莉莉在 1930 年代作为性少数群体的

艰难生活，她如何克服困难，以及格尔达在支持莉

莉时展现的爱与勇气。 

 

 

HANASO！ 
你是否性别和性取向有任何问题或疑虑？想要了解

更多相知识吗？或者是否有任何想要向 性别支援队

提出的问题？请扫描旁边的 QR 码，帮助我们集读者

性别和性取向各个方面以及性别支持队的问题和疑

虑，我们将负责地回答。请随意向我们提出任何可能

不意向其他人询问的问题！ 

 
              

 

               

              

 

 

 

 

           

〇 编辑后记 
10 月 27 日，第 50 届众议院选举  在筑波同同日还

举行了同长和同议会选举）顺利举行。拥有投票权的

朋友们是否去投票了呢？明年7 月还将举行参议院选

举，不要忘记！ 

当然，选举是同民表达政治意愿的重要机会。然而，

参与政治的方式并不仅限于投票。抗议、请愿、签名，

以及通过对话和社交媒体发声，也都是政治参与的方

式。女性和性少数群体通过分享自己面临的困难并向

社会发声，逐渐改变了人们的意识和社会制度。如果

没有人将问题意识传达给周围，社会就不可能发生改

变。我们希望更多人可以找到适合自己的方式参与政

治。 当然，制作 zine 也是一种选择！） 

丹麦女孩 (The Danish Girl) 
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 BHE 性别支援队参与策划和组织季节性活动，例如

3 月的国际妇女节、4 月的东京彩虹骄傲节和 6 月的骄

傲月，以及组织和营 Safer Space KiteKite 和电影放

映。我们还参加了双峰祭的出展，旨在建立 LGBTQ+

社区和组织性别和性取向相的活动。欢迎有兴趣的！ 

人加入我们！ 

※ Official Web Site →→→→→ 

 

 

 

 

 

 

 

这是指性少数群体公开他们的性取向或性别认同

的行为。选择何时、向谁出柜 或不出柜）是个人根

据自己理想的生活方式和具体困难做出的决定。因

此，第三方未经同意就公开他人性倾向的“暴露”行为

是不应当的。筑波大学第四版《LGBTQ+基本政策与

应对指南》 网络版可查）中有详细的出柜说明。对

于那些在出柜方面有所困扰或不知如何应对他人出

柜的朋友，建议阅读此指南。 

 

你知道什么是出柜吗？ 推荐内容：电影篇  

 

NEWS! 

 

※ 提交的问题和疑虑将在

IMAZINE 上公开发表。 



  

 

 

 

 

 

○ 什麼是Zine ？ 
大家好！我們很高興為大家呈現BHE性別支援團隊的宣傳刊物《 IMAZINE》的第二期，分享有關性別和性

傾向的資訊。首先，讓我們簡要介紹一下 IMAZINE》名字來源的 “ZINE” 究竟是什麼。 

簡而言之，“zine”是一種由志願者製作的非營利自主出版物。zine的內容涵蓋多種形式，包括隨筆、評論、

小說、插圖和攝影等。zine通常被誤認為是“magazine（雜誌）”的縮寫，但實際上它的來源是 “fanzine（粉

絲刊物）”。這一點尤其重要，因為 “fanzine” 是對雜誌所體現的資本主義、權威性進行批判而誕生的媒體形

式，不像雜誌那樣由出版社篩選內容並進行銷售。zine的特點在於，任何人都可以參與製作和發行，使其成為

社會經濟上弱勢群體表達的有力工具。女性主義及其他社會運動對現今的 zine文化有著深遠的影響。我們鼓

勵大家了解zine，甚至自己動手製作zine。zine的世界向所有人開放！  

（參考文獻：村上潔，2021 年， zine 作為媒體=運動和女性主義的實踐——不僅僅是創作，它的多樣可能

性》，田中東子編 zines・媒體・研究》，北樹出版，130-148頁） 

 

○ 日本女性運動中自主媒體的作用——樋熊亞衣寄稿 

自媒體在女性的社會運動中扮演了什麼角色？我們很榮幸邀請到 BHE 主任、專注於女性運動及多元性與

包容性的樋熊亞衣博士撰寫文章。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

大家知道zine對女性主義運動的重要性嗎？ 在日本，zine在1970年代被稱為 “ミニコミ《（minicomi）”。

這個詞通常被認為是 “mini-communication media（小型交流媒體）” 的縮寫，以區別於 “mass 

communication media《（大媒媒體）”，有也被被稱稱為 “替代性媒體” 。minicomi在女性主義中的作用可以

追溯到1970年代的第二波女性主義。當也，即使在戰前的女性運動（第一波女性主義）所爭取的男女平等已

被認為實現，女性依然面臨著生活的艱難。這種艱難的根源被認為是男性中心的制度和觀念，於是第二波女性

主義從批判這些制度和觀念開始。 

在這一也期，“發聲” 被視為重要的行動。在一個性別規範嚴格的社會中，女性要表達自己的情感和想法非

常困難，即使表達出來，被可能被批評為 “不像女性”。因此，表達自己並與其他女性分享彼此的想法成為重

要的活動。“發聲” 不僅限於面對面的交流，被包括寫作和閱讀。 

 

 

 

 

 

 

 

IMAZINE No.2 
2024 年 11 月，出版：性別支援團隊學生同儕工作人員 

這也，minicomi登場了。女性們以個人或團體的形式製作minicomi，討論那些被視

為“無關緊要”或“私人”的話題。這些話題不僅限於工作和家庭中的歧視，還包括月經、

懷孕、生產及性取向等被視為禁忌的內容。透過 minicomi，她們逐漸意識到導致她們

困境的原因。有些minicomi，如“女性行動網絡”和“國立女性教育會館資料庫”等，還可

以在網上查閱，讓我們可以跨越也空了解當也女性們的思想。我們希望《 IMAZINE》被

能成為討論性別和性傾向的自由空間。 

 

 

 

 

 

 
 

樋熊亞衣 
BHE 主任 
社會學博士 

 

筑波大學人類賦權推進局（BHE），性別支援團隊 
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泰國將於明年一月實施同性婚姻合法化 

2024 年 9 月 24 日，泰國通過了承認同性婚姻的法案，得到瑪哈·哇集拉隆功國王的批准，並決定於明年

一月實施。該法律將賦予同性伴侶與異性伴侶同等的權利，使泰國成為繼臺灣、尼泊爾之後亞洲第三個，

東南亞第一個同性婚姻合法化的地區。泰國總理佩通壇在社交媒體上發布了 “#LoveWins（愛勝利）” 的

標籤，慶祝這項立法的通過。同時，支持性少數群體的組織也在呼籲多對同性伴侶於 1 月 22 日法律生效之

日共同遞交結婚登記。（參考：NHK 新聞網頁） 
 

 

 

 

 

 

 

這部傳記片描繪了丹麥藝術家莉莉·艾爾比的生

平，她是 1930年代全球首批接受性別重置手術的

人之一。在當也，愛同性被視為疾病，必須接受 

“治療” 或住院。莉莉發現她的性別認同不同於出

生也的性別，並在許多困難中堅持自己的身份。她

遇到了理解性別不安的醫生，以及支持她的配偶格

爾達·韋格納，逐漸確立了 “莉莉” 這一身份。觀看

本片也，特別留意莉莉在 1930年代作為性少數群

體的艱難生活，她如何克服困難，以及格爾達在支

持莉莉也展現的愛與勇氣。 

 

HANASO！ 
你是否對性別和性取向有任何問題或疑慮？ 

想要了解更多相知識嗎？ 或者是否有任何想要向性

別支援團隊提出的問題？ 請掃描旁的 QR 碼，幫助我

們集者對性別和性取向各個方面以及性別支援團隊的

問題和疑慮，我們將負責地回答。請意向我們提出任

何可能不願意向其他人詢問的問題！ 

 
              

 

               

              

 

 

 

           

〇 編輯後記 
10月27日，第50屆媒議院選舉（在筑波市同日還

舉行了市長和市議會選舉）順利舉行。擁有投票權的

朋友們是否去投票了呢？明年7月還將舉行參議院選

舉，不要忘記！ 

當然，選舉是市民表達政治意願的重要機會。然而，

參與政治的方式並不僅限於投票。抗議、請願、簽名，

以及通過對話和社交媒體發聲，被都是政治參與的方

式。女性和性少數群體透過分享自己面臨的困難並向

社會發聲，逐漸改變了人們的意識和社會制度。如果

沒有人將問題意識傳達給周圍，社會就不可能發生改

變。我們希望更多人可以找到適合自己的方式參與政

治。（當然，製作zine被是一種選擇！） 

《丹麥女孩》(The Danish Girl)  
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 BHE 性別支援團隊參與策劃和組織季節性活動，例

如 3 月的國際婦女節、4 月的東京彩虹驕傲節和 6 月

的驕傲月，以及組織和運 Safer Space KiteKite 和電

影放映。我們還參加了雙峰祭的出展，旨在建立

LGBTQ+社群和組織性別和性取向相的活動。迎有興

趣的人加入我們！   

 ※ Official Web Site →→→→→ 

 

 

 

 

 

 

 

這是指性少數群體公開他們的性取向或性別認同

的行為。選擇何時、向誰出櫃（或不出櫃）是個人根

據自己理想的生活方式和具體困難做出的決定。因

此，第三方未經同意就公開他人性傾向的“揭露”行為

是不應當的。筑波大學第四版《LGBTQ+基本政策與

應對指南》（網絡版可查）中有詳細的出櫃說明。對

於那些在出櫃方面有所困擾或不知如何應對他人出

櫃的朋友，建議閱讀此指南。 

 

你知道什麼是出櫃嗎？ 推薦內容：電影篇  

 

NEWS! 

 

※ 提交的問題和疑慮將在

IMAZINE 上公開表。   


