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1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0

山田 奈央子さんに

聞こう! 話そう!

フェムテック協会理事

山田 奈央子さんをお迎えし、フェムテックや女性特有の健康課題についてお話を伺います。

ヘルスリテラシーを向上させてご自身の体と心に向き合うきっかけに、また相互理解を深め

性別・年齢関係なく、全ての人が生きやすい社会の実現を一緒に考えてみませんか？

筑 波 大 学 所 属 の 教 職 員 ・ 学 生 （ 性 別 問 わ ず ）

ウェルビーイングフェムテック ×

参加費

無料

お申込み
筑 波 大 学
ヒューマンエンパワーメント推進局ジェンダー支援チーム

☎ 029-85３-8504 ✉ diversity@un.tsukuba.ac.jp

お 問 合 せ 先

時 間

対 象

山田 奈央子氏

フ ェ ム テ ッ ク 協 会 理 事

大手下着メーカーで企画 ・開発を行った後 、世界初の下着コンシェルジュとして独立 。女性の体と下着の
専門家として研究と発信を行う 。株式会社シルキースタイルを設立し 、女性特有のお悩みに寄り添った
インナー 、コスメ、健康雑貨などの商品企画開発を1 7年間行う 。
自身の女性疾患もきかっけとなり 、2 0 2 1年に 、医師 、経済人 、医療ジャーナリスト 、キャリアコンサルタ
ントらと共に （一社 ）日本フェムテック協会を設立。代表理事として女性特有のゆらぎに寄り添うための
ウィメンズヘルスリテラシーの重要さを雑誌 ・ T V ・企業 ・行政などで周知する活動をしている 。 2男の母 。

（ 講演会・ゆるカフェ共通）

フェムテックについて/女性特有の健康課題について

1 3 : 1 0 - 1 4 : 0 0

対 象

場 所 3 B 棟 2 1 3

時 間

筑波大学の女子学生 、かつ講演会参加者

内 容

女性特有の不調や不安など、相談しにくいお悩みを抱えている学生の皆さんも多いのでは

ないでしょうか。女性同士だからこそ話せるお悩みを、ぜひこの機会に相談してみませんか。

皆さんの悩みが少しでも解消される機会になりますように。

※ゆるカフェに参加される方は、対面にて講演会にご参加ください。

ゆるカフェ

先 着 2 0 名 （ 定員に達し次第、受付を終了いたします。 ）定 員

講 師

場 所 3 B 棟 2 1 0 にて対面 及 び ウェビナーによ るオンラ イン配信 のハ イブリット開催

女子学生

2 0名限定


